
 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

План внеурочной деятельности является нормативным документом, 

определяющим объем, состав и структуру направлений внеурочной деятельности 

по годам обучения. Формы внеурочной деятельности, позволяющие реализовать 

модель внеурочной деятельности, и часы, выделяемые на ее реализацию, указаны 

в плане внеурочной деятельности. Назначение плана внеурочной деятельности – 

психолого-педагогическое сопровождение обучающихся с учетом успешности их 

обучения, уровня социальной адаптации и развития, индивидуальных 

способностей и познавательных интересов. 

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и 

самостоятельность учащихся, сочетают индивидуальную и групповую работы, 

гибкий режим занятий (продолжительность, последовательность) и переменный 

состав учащихся, проектную и исследовательскую деятельность, экскурсии, игры 

и пр.  

При формировании плана внеурочной деятельности образовательной 

организации предусмотрена часть, рекомендуемая для всех учащихся:  

1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологической направленности «Разговоры о 

важном» (понедельник, первый урок).  

1 час в неделю – «Орлята России» - формирование у ребѐнка младшего 

школьного возраста социально-ценностных знаний, отношений и опыта 

позитивного преобразования социального мира на основе российских базовых 

национальных ценностей, накопленных предыдущими поколениями, воспитание 

культуры общения, воспитание любви к своему Отечеству, его истории, культуре, 

природе, развитие самостоятельности и ответственности. 

1 час в неделю – «Чтецкий час» - формирование потребности чтения 

художественной литературы, читательского кругозора и приобретение опыта 

самостоятельной читательской деятельности; развитие навыков чтения вслух и 

«про себя», устной и письменной речи, воображения, творческих способностей 

ребенка. 

Проектно-исследовательская деятельность реализуется через мероприятия 

программы «Секреты орфографии» и «Занимательная математика» и организуется 

как углубленное изучение учебных предметов в процессе совместной 

деятельности по выполнению минипроектов. 

Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое 

развитие учащегося, углубление знаний об организации жизни и деятельности с 

учетом соблюдения правил здорового безопасного образа жизни и реализуется 

через деятельность спортивного клуба «Феникс» и дополнительную 



общеобразовательную общеразвивающую программу физкультурно-спортивной 

направленности «Лыжня успеха». 

«Фольклорный театр» - разработана на основе принципа преемственности с 

уроками музыки, в соответствии с логикой учебного процесса, задачами 

формирования у младших школьников умения учиться и получать расширенные и 

углубленные знания по музыкальному образованию. Отличительная особенность 

программы – использование нетрадиционных форм организации музыкальных 

занятий. Введение коллективных форм направлено на развитие музыкально-

творческих способностей детей. Сочетание традиционной деятельности с 

инновационной позволяет достичь планируемых результатов. 

«Сто дорог одна моя» - занятия по программе состоят из упражнений, 

специальных заданий, дидактических и развивающих игр по 

профориентационному направлению. На занятиях применяются занимательные и 

доступные для понимания задания, упражнения, задачи, вопросы, загадки, игры, 

ребусы, кроссворды и т.д., что привлекательно для школьников. 

«Волшебная нить» - создание условий для развития художественно-эстетического 

вкуса у учащихся и обучения их навыкам работы с пряжей. Большинство детей, 

начинающих школьное обучение, испытывает значительные трудности в овладении 

техникой письма. Как указывают врачи, физиологи, психологи, причины этого кроются 

в том, что слабые мышцы пальцев и кисти рук быстро устают. Программа «Волшебные 

нити» направлена на развитие мелкой моторики рук ребенка, формирование 

положительных качеств личности, необходимых ему в дальнейшем обучении в школе. 
 

 



План внеурочной деятельности (недельный) 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

1А 1Б 2А 2Б 3А 4А 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 

Орлята России 1 1 1 1 1 1 

Чтецкий час 0 0 0 0 0 1 

Занимательная математика 1 1 1 1 1 1 

Лыжня успеха 1 1 0 0 0 0 

Сто дорог – одна моя 0 0 1 1 1 0 

ИТОГО недельная нагрузка 4 4 4 4 4 4 

 

 


